Załącznik do Zarządzenia Dyrektora nr: 0210/02/2022 z dn.26.01.2022r.
REGULAMIN WYCIECZEK  SZKOLNYCH
w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1
Podstawa prawna:

a. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki  (Dz. U. z 2018 r. poz. 1055), 

b. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.                   w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (t.j.Dz.U. 2020 poz. 1604.), 

c. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 350, z 2021 r. poz. 1190), 

d. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie i ratownictwie w górach i na zorganizowanych terenach narciarskich (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1084, z 2021 r. poz. 2490).
e. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. -  Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 450, 463, 694, 720, 1641, 1997, 2165, 2269, 2328).

f. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i młodzieży (Dz. U. 2016 r., poz. 452 z p.zm. Dz.U. 2021r. poz. 1548), 

g. Statut Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1,
§ 1
Zasady ogólne

1. Wycieczki i inne formy turystyki są integralną formą działalności wychowawczej szkoły. 

2. Organizowanie przez Ośrodek wypoczynku lub wycieczek krajoznawczych                       i turystycznych ma na celu: 

a) poznawanie kraju, jego środowiska przyrodniczego, tradycji, zabytków kultury i historii, 

b) poznawanie kultury i języka innych państw, 

c) poszerzanie wiedzy z różnych dziedzin życia społecznego, gospodarczego i kulturalnego, 

d) wspomaganie rodziny i szkoły w procesie wychowania, 

e) upowszechnianie wśród dzieci i młodzieży zasad ochrony środowiska naturalnego oraz wiedzy o składnikach i funkcjonowaniu rodzinnego środowiska przyrodniczego, a także umiejętności korzystania z zasobów przyrody, 

f) upowszechnianie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej oraz podnoszenie sprawności fizycznej, 

g) poprawę stanu zdrowia dzieci i młodzieży pochodzących z terenów zagrożonych 

ekologicznie, 

h) przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, w szczególności w ramach profilaktyki uniwersalnej,  

i) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach. 

3. Krajoznawstwo i turystyka może być organizowana w trakcie roku szkolnego, 
w ramach odpowiednio zajęć dydaktyczno-wychowawczych lub opiekuńczych, 
z wyjątkiem okresu ferii letnich i zimowych oraz wiosennej i zimowej przerwy świątecznej. 

4. Wypoczynek młodzieży może być organizowany w okresie ferii letnich, zimowych. 
5. Organizację i program wycieczek, wypoczynku dostosowuje się do wieku, zainteresowań i potrzeb uczniów, wychowanków, ich stanu zdrowia, sprawności fizycznej, stopnia przygotowania i umiejętności specjalistycznych. 

6. Organizatorzy wycieczek, wypoczynku i obozów powinni zapewnić warunki odpowiednie do specyficznych potrzeb wynikających z rodzaju i stopnia niepełnosprawności uczestników.
§ 2
Rodzaje wycieczek

1. Organizowanie krajoznawstwa i turystyki odbywa się w następujących formach: 

a) wycieczki przedmiotowe - inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupełnienia obowiązującego programu nauczania, w ramach danego przedmiotu lub przedmiotów pokrewnych, 
b) wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym, 
w których udział nie wymaga od uczniów przygotowania kondycyjnego 
i umiejętności posługiwania się specjalistycznym sprzętem, organizowanych w celu nabywania wiedzy o otaczającym środowisku i umiejętności zastosowania tej wiedzy w praktyce, 
c) specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych, w których udział wymaga od uczniów przygotowania kondycyjnego, sprawnościowego 
i umiejętności posługiwania się specjalistycznym sprzętem, a program wycieczki przewiduje intensywną aktywność turystyczną, fizyczną lub długodystansowość na szlakach turystycznych.
2. Wycieczki mogą być organizowane w kraju lub za granicą.
§ 3

Kierownik wycieczki, wypoczynku i opiekunowie
1. Kierownika wycieczki lub wypoczynku wyznacza dyrektor spośród pracowników pedagogicznych Ośrodka o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji określonych form krajoznawstwa i turystyki posiadający stosowne uprawnienia

a) wycieczki - kurs kierownika wycieczek szkolnych;
b) wypoczynek – kurs kierownika placówek wypoczynku dzieci i młodzieży. 

2. Kierownikiem wycieczki może być także inna, wyznaczona przez dyrektora ośrodka osoba pełnoletnia, która: 
a) ukończyła kurs kierowników wycieczek szkolnych,
b) jest instruktorem harcerskim,
c) posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przewodnika lub instruktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.
d) pełni funkcję kierowniczą w SOSW nr 1.
3. Kierownikiem obozu wędrownego może być osoba po ukończeniu kursu dla kierowników obozów wędrownych. 

4. Kierownikiem imprezy turystyki kwalifikowanej może być osoba posiadająca uprawnienia bądź stopień trenera lub instruktora odpowiedniej dyscypliny sportu. 

5. Opiekunem wycieczki lub obozu może być nauczyciel lub inna osoba nie będąca pracownikiem pedagogicznym szkoły, wyznaczona przez dyrektora ośrodka.

6. Opiekunem wycieczek szkolnych w szczególnych przypadkach, np. z braku możliwości oddelegowania odpowiedniej ilości nauczycieli, może być rodzic.

7. W przypadku większej niż jeden liczby opiekunów przynajmniej jeden z nich powinien być nauczycielem. 

8. Kierownik lub co najmniej jeden opiekunem uczniów, wychowanków biorących udział w wycieczce, obozie zagranicznej zna język obcy w stopniu umożliwiającym porozumienie się w kraju docelowym, jak również w krajach znajdujących się na trasie planowanej wycieczki.
9. Dyrektor Ośrodka może wyrazić zgodę na łączenie funkcji kierownika i opiekuna wycieczki lub imprezy.
10. Funkcję kierownika wypoczynku nie łączy się z obowiązkami wychowawcy wypoczynku zwanym opiekunem. 
11. Do zadań kierownika wycieczki, wypoczynku, obozu  należy: 
a) przygotowanie niezbędnej dokumentacji,
b) upowszechnienie niezbędnej dokumentacji kadrze kierowniczej oraz nauczycielom,  wychowawcom oraz wychowawcom grup wychowawczych, 
c) opracowanie programu i regulaminu – wycieczki, obozu, wypoczynku,
d) zapoznanie uczniów, rodziców i opiekunów z programem i regulaminem, 
e) informowanie uczniów, rodziców i opiekunów o celu i trasie,  
f) zapewnienie warunków do pełnej realizacji programu i regulaminu wycieczki, obozu lub imprezy oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie, 
g) zapoznanie uczestników i opiekunów z zasadami bezpieczeństwa oraz zapewnienie warunków do ich przestrzegania, 
h) przydzielenie uczestników (podział na grupy) opiekunom, wychowawcom wypoczynku, 
i) określenie zadań opiekunowi w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki i bezpieczeństwa uczestnikom wycieczki, wypoczynku, obozu lub imprezy, 
j) nadzorowanie zaopatrzenie uczestników w sprawny sprzęt i ekwipunek oraz apteczkę pierwszej pomocy, 
k) organizacja transportu: zewnętrznego lub szkolnego, 
l) organizacja wyżywienia i zapewnienie noclegu dla uczestników, 
m) dokonanie podziału zadań wśród uczestników, 
n) dysponowanie środkami finansowymi przeznaczonymi na organizację wycieczki, obozu lub imprezy, 
o) dokonanie podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki, obozu lub imprezy po jej zakończeniu.
12. Ponad to, do zadań kierownika wypoczynku należy: 
a) przekazanie organizatorowi wypoczynku niezwłocznie po zakończeniu wypoczynku dziennika zajęć i kart kwalifikacyjnych,
b) udostępnienie na wniosek rodziców albo pełnoletniego uczestnika wypoczynku kopii karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku, 
c) zapewnienie uczestnikom, wypoczynku korzystania wyłącznie z wyznaczonych obszarów wodnych, w obecności ratownika wodnego i wychowawcy wypoczynku (opiekuna), 
§ 4

Opiekun, wychowawca wycieczki, wypoczynku, obozu
1. Obowiązkiem opiekuna (wychowawcy wypoczynku) jest:
a) zapoznanie się z dokumentacją ucznia, uczestnika wycieczki, wypoczynku, obozu i imprezy, 
b) sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczniami, wychowankami,
c) współdziałanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki, wypoczynku, 
d) sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem regulaminu przez uczniów, wychowanków ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, 
e) nadzór nad  wykonywaniem zadań przydzielonych uczniom, wychowankom,
f) wykonywać inne zadania zlecone przez kierownika. 

2. Ponadto wychowawca wypoczynku odpowiada za: 
a) prowadzenie dziennika zajęć realizowanych podczas wypoczynku, 
b) zapewnienia bezpieczeństwo uczestnikom we współpracy z ratownikiem wodnym korzystania wyłącznie z wyznaczonych obszarów wodnych, 
3. Opiekunowie potwierdzają własnoręcznym podpisem na karcie wycieczki przyjęcie

odpowiedzialności za bezpieczeństwo powierzonych im dzieci. 

3. Kierownik i Opiekunowie wycieczki, wypoczynku, obozu i imprezy muszą posiadać pisemną delegację wystawioną przez dyrektora Ośrodka.  Dokument ten stwierdza fakt świadczenia pracy  poza Ośrodkiem.

§ 5
Zasady organizacji wycieczek, obozów, wypoczynku 
1. Dla zapewnienia uczestnikom wycieczek, wypoczynku, obozów  pełnego bezpieczeństwa powinny być przestrzegane zasady – maksymalna liczba uczniów, wychowanków przypadających na jednego opiekuna: 
a. wycieczka w góry – 1 opiekun na 10 uczestników 
b. wycieczka autokarowa – 1 opiekun na 15 uczestników 
c.  wycieczka rowerowa – 2 opiekunów na grupę 10 – 13 uczestników
d. wycieczka przedmiotowa (klasowa, miejska) 1 opiekun na 15 uczestników  
e. obozy rehabilitacyjne, sportowe, integracyjne – 1 opiekun na 10 uczestników
2. Liczba opiekunów może ulec zmianie uwzględniając wiek, stan zdrowia,  niepełnosprawność uczestników, a także specyfikę zajęć i wycieczek oraz warunki w jakich będą się one odbywały.

3. Miejscem zbiórki uczniów, wychowanków rozpoczynającej i kończącej wycieczkę, obóz jest plac przed szkołą lub inne miejsce uzgodnione wcześniej z dyrekcją Ośrodka. 

4. Przed wyruszeniem na wycieczkę, obóz czy wypoczynek, należy pouczyć jej uczestników o zasadach bezpieczeństwa i sposobie zachowania się w razie nieszczęśliwego wypadku. 

5. Opiekunowie sprawdzają stan liczbowy uczestników przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdów oraz po przybyciu do punktu docelowego. 

6. Udział uczniów, wychowanków w wycieczce, obozie (z wyjątkiem przedmiotowych odbywających się w ramach zajęć lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodziców albo opiekunów prawnych bez względu na wiek dziecka. 

7. Zabrania się prowadzenia wycieczek podczas burzy, śnieżycy, gołoledzi. 

8. Podczas wycieczek, obozów, wypoczynku należy bezwzględnie przestrzegać zasad bezpiecznego poruszania się po drogach, górach, trasach narciarskich, akwenach wodnych w zależności od programu imprezy.  

9. Uczestnicy wycieczek, obozów organizowanych w kraju i za granicą powinni być objęci ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

10. Uczestnicy wycieczki zagranicznej muszą być objęci ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych wypadków i kosztów leczenia.

11. Placówka wypoczynku, w której mają przebywać uczniowie winna posiadać aktualną opinie Państwowej Straży Pożarnej (nie dotyczy obozów wędrownych oraz form wypoczynku organizowanych poza granicami kraju).
§ 6
Obowiązki uczestników wycieczki, obozu, wypoczynku
1. Uczestnik wycieczki, obozu, wypoczynku  jest zobowiązany: 

a. przybyć na miejsce zbiórki o wyznaczonej godzinie,

b. poinformować opiekuna o ewentualnym złym samopoczuciu,

c. wykonywać polecenia kierownika, opiekunów, pilota i przewodnika,

d. w środkach transportu zająć miejsce w wyznaczone przez opiekuna, 

e. w czasie jazdy nie spacerować, nie stawać na siedzeniu, nie wychylać się przez okno, 

f. nie zaśmiecać pojazdu, 

g. korzystać z urządzeń technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem,
h. w czasie postoju i zwiedzania nie oddalać się od grupy bez zgody opiekuna,

i. dbać o higienę i schludny wygląd,

j. nie oddalać się z miejsca zakwaterowania bez zgody opiekuna,
k.  w czasie przebywania w schroniskach i innych obiektach noclegowych przestrzegać postanowień i regulaminów tych obiektów,

l. zachowywać się zgodnie z ogólnymi zasadami dobrego wychowania i kultury,
m. przestrzegać zakazu palenia papierosów, e-paierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków oraz innych środków odurzających. 
§ 7
Finansowanie wycieczek, obozów, wypoczynku 
1.
Plan finansowy musi określać ogólny koszt, w tym koszt jednego uczestnika oraz przewidywane koszty organizacyjne i programowe. 

2. Wycieczki finansowane mogą być ze składek uczestników, środków komitetu rodzicielskiego, Stowarzyszenia „Wielkie Serce” lub innych źródeł (ze środków pozyskanych od organizacji i stowarzyszeń wspierających oświatę oraz od sponsorów). 

3.
Rodzice uczniów biorących udział w programie zobowiązani są do pokrycia związanych z nią kosztów ustalonych przez organizatora. 

4.
Rodzice, którzy zadeklarowali udział swego dziecka, a następnie deklarację tę wycofali, zobowiązani są do pokrycia strat, jakie powstały z tego tytułu. 

5.
Kierownik oraz opiekunowie (wychowawcy wypoczynku), nie ponoszą kosztów udziału. 

6.
Kierownik odpowiada za terminowe regulowanie zobowiązań finansowych z nią związanych. 

7.
Rozliczenia dokonuje kierownik, określając sposób zagospodarowania nadwyżki, względnie uzupełnienia niedoboru finansowego. 

8.
Dowodami finansowymi są przede wszystkim podpisane przez rodziców uczniów listy wpłat oraz rachunki, faktury i bilety wydawane przez uprawnione do danego rodzaju działalności podmioty gospodarcze – w wyjątkowych, uzasadnionych przypadkach mogą to być oświadczenia o poniesionym wydatku podpisane przez kierownika oraz wszystkich opiekunów. 

§ 8
Terminy składania dokumentacji 

1. Dokumentacja wycieczki, obozu,  (dotyczy § 2 ust. 1 pkt. b, c,) o której mowa w punkcie 1 - 2 winna być złożona w terminie: 

a. krajowa - organizowana na terenie miasta Krakowa  -  minimum 3 dni przed jej rozpoczęciem do zatwierdzenia Wicedyrektor Ośrodka;

b. krajowa – organizowana poza terenem miasta Krakowa - minimum 3 dni przed jej rozpoczęciem do zatwierdzenia Wicedyrektor Ośrodka przy ul. Barskiej 45, w celu otrzymania delegacji;

c. zagraniczna - minimum 7 dni przed jej rozpoczęciem do zatwierdzenia Dyrektorowi Ośrodka; 
2. Listę uczestników wycieczki, obozu upowszechnia się minimum na 3 dni przed jej rozpoczęciem, w formie mailowej lub papierowej kadrze kierowniczej oraz we wszystkich pokojach nauczycielskich w budynkach szkolnych: ul. Szujskiego, ul. Barska, ul. Szwedzka: warsztaty oraz Internat,  

3. Dokumentację wycieczki przedmiotowej (dotyczy § 2 ust. 1 pkt. a) należy złożyć                w terminie 1 dzień przed jej rozpoczęciem do zatwierdzenia przez Wicedyrektora lub Kierownika Warsztatów lub Kierownika ds. opiekuńczo-wychowawczych w zależności od miejsca odbywanych zajęć.
4. Dokumentację wycieczki przedmiotowej nie składa nauczyciel zajęć edukacyjnych: wychowania fizycznego oraz przysposobienia do pracy z elementami kucharstwa. Zobowiązany jest jednak do przestrzegania „Rejestru wyjść grupowych uczniów-wychowanków” wprowadzonych zarządzeniem Dyrektora nr 0210/01/2022 z dnia 26.01.2022r.
5. W przypadku organizowania wycieczki, obozu, czy wycieczki przedmiotowej 
z wykorzystaniem transportu szkolnego należy minimum 3 dni przed jej rozpoczęciem ustalić ten fakt z Dyrektorem Ośrodka. 

6. O wycieczce zagranicznej, należy zawiadomić organ prowadzący  oraz organ sprawujący nadzór pedagogiczny, przekazując:

a. kartę wycieczki, 
b. listę uczestników z podaniem wieku, 
c. zgodę przedstawicieli ustawowych na wyjazd, jeśli uczestnik nie posiada ukończonego 18 roku życia,
c. polisę ubezpieczeniową od następstw nieszczęśliwych wypadków i kosztów leczenia, 

7. Organizacja wypoczynku w okresach ferii – zimowych i letnich podlega dodatkowemu zgłoszeniu zamiaru zorganizowania wypoczynku kuratorowi oświaty na stronie http://wypoczynek.men.gov.pl/.
a. krajowy - 21 dni przed terminem rozpoczęcia wypoczynku, 

b. zagraniczny – 14 dni,

8. Zgłoszenie zamiaru zorganizowania wypoczynku, o którym mowa § 9 punkt 10, dokonuje się przez:
a. wypełnienie formularza zgłoszenia wypoczynku,

b. wypełnienie formularza elektronicznego zamieszczonego w bazie wypoczynku, 

c. złożenie wersji papierowej, będącej wydrukiem wypełnionego formularza elektronicznego zamieszczonego w bazie wypoczynku, 
9. Zgłoszeniu,  o którym mowa w pkt. 7,  nie podlega zamiar zorganizowania wypoczynku trwającego do 3 dni. W tym przypadku dyrektor szkoły lub placówki zawiadamia organ prowadzący oraz organ sprawujący nadzór pedagogiczny o zamiarze zorganizowania wypoczynku przekazując kartę wypoczynku.
§ 9
Dokumentacja wycieczki, obozu 
1. Karta wycieczki – załącznik nr 1, 

2. Lista uczestników wycieczki - załącznik nr 2,

1. Pisemne oświadczenie rodziców - załącznik nr 3,
2. Regulamin zachowania się uczniów, wychowanków podczas wycieczki, obozu, wypoczynku –  (wycieczka,  kilkudniowa) podpisany przez uczestników  - załącznik nr 4.
3. Zasady poruszania się po drogach ​– załącznik nr 5.
4. Zasady bezpieczeństwa w czasie korzystania ze środków komunikacji – załącznik nr 6,
5. Regulamin wycieczek górskich – załącznik nr 7,
6. Regulamin wycieczek rowerowych - załącznik nr 8,
7. Zasady bezpieczeństwa na zorganizowanych terenach narciarskich – załącznik nr 9,
8. Zasady bezpieczeństwa na obszarach wodnych – załącznik nr 10 i 10a,
9. Dokumentacja w sprawie organizacji wypoczynku jest załącznikiem do Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i młodzieży (Dz. U. 2016 r., poz. 452, z p.zm.): 

a. Karta zgłoszenia wypoczynku,
b. Karta wypoczynku,

c. Karta kwalifikacyjna wypoczynku (Dz.U. 2021 r., poz. 1548),
d. Dziennik zajęć wypoczynku, 

§ 10
 Postanowienia końcowe
1. Uczniowie, wychowankowie,  którzy nie uczestniczą w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zajęć szkolnych mają obowiązek brać udział w zajęciach z klasą wskazaną przez dyrektora. 

2. Listę tych uczniów, wychowanków  wychowawca dołącza do odpowiedniego dziennika klasowego. 

3. Kierownik wycieczki, obozu  powinien zaproponować rodzicom dodatkowe ubezpieczenie jej uczestników oraz poinformować ich o konsekwencjach braku ubezpieczenia. 

4. Opiekunowie wycieczek i obozów są zobowiązani do pobrania druku delegacji służbowej.

5. W razie wypadku uczestników wycieczki, obozu  stosuje się odpowiednio przepisy dotyczące postępowania w razie wypadków w szkołach i placówkach publicznych. 

6. Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad przepisów bezpieczeństwa, będą wyciągnięte konsekwencje zgodnie systemem kar zawartych w Statucie Ośrodka.  
7. W przypadku naruszenia przez ucznia § 5 punkt 1 m  regulaminu zawiadamia się jego rodziców (prawnych opiekunów) oraz dyrektora Ośrodka. Rodzice (prawni opiekunowie) zobowiązani są do natychmiastowego odebrania dziecka z wycieczki na własny koszt.
8. Podczas wycieczek, obozów najważniejsze jest bezpieczeństwo uczniów, wychowanków.
załącznik nr 1
KARTA WYCIECZKI  

Nazwa i adres placówki: ……………………………………………………………………

                                    (pieczątka placówki)

Cel wycieczki: ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Nazwa kraju/miasto/trasa wycieczki:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................Termin ....................................................... 
Numer telefonu kierownika wycieczki: ………………………………………

Liczba uczniów:  ....................................................................................................................
Klasa: …………………………………………………………………………………………
Liczba opiekunów ......................................................................................................................

Środek transportu: ..................................................................................................................

PROGRAM WYCIECZKI:

1. Data, godzina wyjazdu: ……………………………………………………..

2. Data, godzina  powrotu: ……………………………………………………..
3. Długość trasy (w kilometrach): ………………………………………………………........

4. Miejscowość docelowa i trasa powrotna: ………………………………………………….

5. Szczegółowy program wycieczki od wyjazdu do powrotu (wg. potrzeb może być załącznikiem nr 1, do karty wycieczki):

…………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………….

6. Adres miejsca noclegowego i żywieniowego oraz przystanki i miejsca żywienia: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….
OŚWIADCZENIE 

Zobowiązuje się do przestrzegania przepisów dotyczących zasad bezpieczeństwa w czasie wycieczki. 
Opiekunowie wycieczki (imprezy)


          Kierownik wycieczki 

                                                                                            Imię i nazwisko oraz podpis     

                 Imiona i nazwiska oraz podpisy     
ZATWIERDZAM

………………………………….

Data, podpis i pieczątka zatwierdzającego
załącznik nr 2                                                             
Lista uczestników
	Lp.
	Imię i nazwisko
	numer telefonu rodzica lub rodziców

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	


………………………………………….

Data, podpis kierownika wycieczki

………………………………….

Data, podpis i pieczątka zatwierdzającego    

Załącznik nr 3
………………………………..                                                               ………………………

(Imię, nazwisko opiekuna prawnego)                                                                                                 (miejscowość, data) 
OŚWIADCZENIE

Zgadzam się na udział mojego dziecka

(Imię i nazwisko)

w wycieczce szkolnej _________________________________________________________

(termin i trasa wycieczki)

Wyrażam zgodę na podawanie leków przeciwbólowych i przeciwgorączkowych oraz na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji w stanach zagrażających życiu lub zdrowiu mojego dziecka. 

  -------------------------------------------------

(Data, czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Upoważniam opiekunów na podawanie leków synowi / córce zgodnie z zaleceniem lekarza. 

Zażywanie i ich dawkowanie:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

-------------------------------------------------
(Data, czytelny podpis rodzica/opiekuna)
Załącznik nr 4
Regulamin zachowania  się uczniów, wychowanków podczas wycieczki , obozu
Zachowanie człowieka w miejscach publicznych daje świadectwo o jego kulturze, może mieć również wpływ na bezpieczeństwo wielu osób.

Dlatego każdy uczestnik wycieczki zobowiązany jest: 

1. Zachowywać się w sposób zdyscyplinowany i kulturalny. 

2. Stosować się do poleceń, zakazów i nakazów wydawanych przez opiekunów lub przewodników. 

3. Nie oddalać się od grupy bez wyraźnego zezwolenia opiekuna. 

4. Przestrzegać przepisów ruchu drogowego i zachowywać ostrożność na ulicach i w innych miejscach, w których może grozić jakiekolwiek niebezpieczeństwo. 

5. Kulturalnie odnosić się do opiekunów, kolegów i innych osób. 

6. Traktować z należytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne. 

7. Nie śmiecić, nie niszczyć zieleni, nie płoszyć zwierząt. 

8. W miejscach noclegowych postępować zgodnie z obowiązującym tam regulaminem. 

9. Przestrzegać godzin ciszy nocnej. 

10. Dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa.

11. Bezwzględnie przestrzegać zakazu palenia papierosów, e-papierosów, picia alkoholu zażywania narkotyków oraz innych środków. 
12. Punktualnie przychodzić na miejsca zbiórki.

13. Zgłaszać kierownikowi wycieczki wszelkie problemy zdrowotne i organizacyjne.

Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu oraz przepisów bezpieczeństwa, będą wyciągnięte konsekwencje zgodnie z systemem kar zawartych w Statucie Ośrodka.
W  przypadku   naruszenia   przez   ucznia   punktu  11 kierownik wycieczki, obozu powiadamia dyrektora szkoły oraz rodziców . 
Rodzice   (prawni opiekunowie)    zobowiązani   są   do    natychmiastowego

odebrania dziecka z wycieczki. 

Zapoznałem(am) się z regulaminem wycieczki, obozu  i jej programem:

	Lp.
	Imię i nazwisko
	Podpis
	Data

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	


załącznik nr 5
ZASADY  PORUSZANIA SIĘ PO DROGACH 

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporządkowują się zaleceniom prowadzącego wyznaczonego przez kierownika wycieczki.

2. Uczestnicy idą  zwartą grupą, w szyku uzgodnionym przez prowadzącego, maksymalnie czwórkami, na przodzie grupy zawsze idzie  prowadzący wycieczkę, następnie najsłabsi, którzy nadają tempo marszu, kolumnę zamyka  opiekun wycieczki. Obaj opiekunowie powinni poruszać się na graniach wzajemnego kontaktu wzrokowego.

3. Kolumna porusza się prawym poboczem drogi, zajmując nie więcej niż połowę szerokości drogi. W czasie marszu należy zwrócić uwagę na poruszające się po drodze pojazdy. W przypadku gdy nie ma chodnika lub miejsca przeznaczonego dla pieszych, maszerując małymi grupkami lub pojedynczo idziemy lewą stroną drogi jeden za drugim lub, jeżeli ruch na drodze jest niewielki, parami.

4. W miastach należy poruszać się zwartą grupą po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnię przekraczamy w miejscach wyznaczonych              (pasy) lub zgodnie z przepisami.

5. Nie wolno zatrzymywać się w miejscach, gdzie utrudniona jest widoczność tzn. na zakrętach, za i przed wzniesieniem, które zasłaniają widoczność nam i kierującym.
6. Nie wolno odłączać się od grupy maszerującej bez zgody prowadzącego

załącznik nr 6
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W CZASIE KORZYSTANIA ZE ŚRODKÓW KOMUNIKACJI

I. wycieczka autokarowa

1. Każdy opiekun ma przydzielona grupę 15 uczestników.
2. Miejsca przy drzwiach zajmują osoby dorosłe (kierownik wycieczki siada przy drzwiach z przodu pojazdu, a opiekun  wsiada ostatni i zajmuje miejsce przy drzwiach   z tyłu pojazdu).
3. Przejścia w autokarze muszą być wolne, nie mogą znajdować się tam dodatkowe miejsca do siedzenia.
4. Kierownik wycieczki jest zobowiązany zgłosić wyjazd autokaru wycieczkowego na policję, dzień przed wyjazdem w celu kontroli stanu technicznego pojazdu                            i dokumentacji kierowcy.
5. Autokar musi być oznakowany tabliczką z napisem „przewóz dzieci”.
6. Przed odjazdem należy sprawdzić listę obecności.
7. Postoje mogą się odbywać tylko w miejscach do tego wyznaczonych, tj. na oznakowanych parkingach.
8. Po każdej przerwie w podróży należy sprawdzić stan liczebny dzieci.
9. Obowiązkiem opiekunów jest dopilnowanie dzieci w czasie jazdy (nie wolno chodzić po autokarze, siedzieć tyłem do kierunku jazdy, na oparciu fotela, wyrzucać śmieci przez okno itp.).
10. Planując wycieczkę autokarową, należy zapoznać się ze stanem zdrowia uczestników             i zabrać apteczkę pierwszej pomocy.  Uczniowie  sprawiający trudności wychowawcze oraz źle znoszący podróż siedzą  przy opiekunach.
11. Uczestnicy wycieczki zostawiają  porządek w autokarze i zabierają swoje rzeczy.
12. Kierownik wycieczki wysiada ostatni i sprawdza autokar.
II. jazda pociągiem.

1. Każdy opiekun ma przydzieloną grupę 10 uczestników (dotyczy tylko pociągów).
2. W porozumieniu z kierownikiem pociągu należy zabezpieczyć drzwi w wagonie,                       w którym jadą dzieci. Kierownik wycieczki zajmuje miejsce w pierwszym przedziale.
3. Jeżeli konieczny jest podział uczestników wycieczko na grupy – należy wykonać go wcześniej i ustalić zasady.
4. W każdym przedziale powinna znajdować się osoba dorosła.
5. Kierownik wycieczki wsiada pierwszy, rozdziela dzieci i opiekunów w przedziałach, sprawdza listę obecności.
6. Jeden z opiekunów wsiada ostatni.
7. W czasie jazdy pociągiem uczestnikom nie wolno otwierać okien i wychylać się, należy zachować porządek i czystość.
8. Przy wysiadaniu kolejność odwrotna - pierwszy wysiada opiekun i na peronie ustawia młodzież.
9. Kierownik wysiada ostatni – sprawdza przedziały.
10. Po uformowaniu grupy sprawdzamy listę obecności.
załącznik nr 7
REGULAMIN WYCIEK GÓRSKICH
I. wycieczka w góry

1. Każdy opiekun ma przydzieloną grupę  10 uczestników, a na wycieczkach wysokogórskich -  5 .
2. Uczestnicy wyjazdu powinni posiadać odpowiedni ubiór – związany ze zmiennością  pogody w górach.
3. Wszyscy uczestnicy wycieczki poruszają się wyłącznie po oznakowanych szlakach,             a na czele kolumny idzie osoba dorosła (przewodnik). 
4. Uczestnicy wycieczki ustawieni są w ten sposób, że na początku (za przewodnikiem) ustawione są osoby słabsze kondycyjnie, a na końcu osoby najsilniejsze.
5. Na terenach powyżej 1000 m. n.p.m. wycieczkę prowadzi przewodnik górski lub przodownik turystyki górskiej (podpis przewodnika na karcie wycieczki).
6. na terenie parków narodowych (TPN i PPN) wycieczki prowadzą wyłącznie upoważnieni przewodnicy górscy; 
7. Wyruszając w góry należy dokładnie zaplanować trasę uwzględniając wiek, a także płeć uczestników. 
8. Należy zabrać apteczkę pierwszej pomocy.
załącznik nr 8
REGULAMIN WYCIECZEK ROWEROWYCH
1. Liczebność – 2 opiekunów na grupę 10-13 uczniów (zgodnie z prawem o ruchu drogowym w kolumnie rowerów nie może jechać więcej niż 15 osób)
2. Wszyscy uczniowie musza posiadać kartę rowerową.
3. Prowadzący wycieczkę jedzie na początku, za nim najsłabsi w grupie, następnie pozostali uczniowie, drugi opiekun jedzie na końcu grupy.
4. Tempo jazdy powinno być dostosowane do możliwości najsłabszego uczestnika.
5. Odstępy pomiędzy jadącymi powinny wynosić do 5 metrów.
6. Uczestnicy wycieczki  jadą  jeden za drugim (nie wolno jechać obok siebie), jak najbliżej prawej krawędzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego.
7. Opiekun wycieczki posiada apteczkę pierwszej pomocy oraz narzędzia do ewentualnej naprawy rowerów. 
8. Uczestnicy powinni posiadać ubiór odpowiedni do jazdy oraz  kask ochronny na głowę.
9. Z boku tylnego bagażnika (z lewej strony) powinno być przymocowane tzw. ramię bezpieczeństwa ze światłem odblaskowym na końcu.
10. Zabrania się jazdy bez trzymania przynajmniej jednej ręki na kierownicy.
11. Każdy uczestnik zachowuje się stosownie w  miejscach publicznych.
12. Nie wolno spożywać alkoholu ani innych środków  mogących zagrozić zdrowiu, bezpieczeństwu jazdy czy życiu.

13. Po zakończeniu wycieczki każdy uczestnik sprawdza stan techniczny roweru.
załącznik nr 9
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA NA ZORGANIZOWANYCH TERENACH NARCIARSKICH 

Warunki uczestnictwa.
1. Każdy uczestnik musi posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na uczestniczenie w obozie oraz brak przeciwwskazań lekarskich do uprawiania narciarstwa zjazdowego.
2. Wszyscy uczestnicy obozu otrzymują na czas jego trwania sprzęt sportowy, który jest własnością Stowarzyszenia „Wielkie Serce”. Uczestnicy biorą odpowiedzialność za powierzone mienie:
· Kask narciarski

· Narty

· Buty narciarskie

· Kije

· Kombinezon narciarski

· Kamizelkę odblaskową

3. Cały sprzęt dobierany jest indywidualnie dla każdego uczestnika przez instruktorów prowadzących szkolenie.
4. W trakcie przebywania na stoku uczestnik zostaje pod opieką instruktora. 
5. Nauka i doskonalenie  jazdy na nartach odbywa się w określonych grupach dobranych pod względem umiejętności narciarskich oraz indywidualnych możliwości. 
6. Opiekun/ instruktor na stoku ustala trasy na których odbywają się zajęcia oraz czas na przerwy i odpoczynek. 
7. Wszyscy przebywający na stoku uczestnicy obozu zobowiązani są do przestrzegania dekalogu narciarskiego oraz wszystkich zasad obowiązujących na danej stacji narciarskiej.
8. Z niniejszym regulaminem zapoznają się uczestnicy obozu, dyrekcja Ośrodka oraz rodzic lub opiekun prawny potwierdzając to własnoręcznym podpisem.

załącznik nr 10
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA NA OBSZARACH WODNYCH 

(PŁYWALNIE KRYTE)
1. Zajęcia grup zorganizowanych odbywają się tylko w obecności instruktorów pływania ratownika i nauczycieli wspomagających instruktorów.

2. Grupa pływająca nie może liczyć więcej niż 15 uczestników na jednego instruktora pływania. 
3. Osoba prowadząca zajęcia winna posiadać przygotowanie oraz kwalifikacje do prowadzenia zajęć w wodzie (instruktor pływania). 
4. Młodzieży nie wolno wchodzić do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

5. W przypadku złego samopoczucia należy natychmiast wyjść z wody i powiadomić                o tym kierującego kąpielą.

6. Należy pamiętać o zachowaniu pełnego bezpieczeństwa podczas kąpieli. Unikać lekkomyślnych żartów, potrąceń, wrzucania do wody. 

7. Za bezpieczeństwo grupy przebywającej na pływalni oraz w pomieszczeniach  pływalni odpowiada prowadzący zajęcia oraz nauczyciele wspomagający instruktorów.
8. Prowadzącego zajęcia na pływalni oraz nauczyciela wspomagającego instruktora odpowiedzialnego za zdrowie i życie dziecka obowiązuje :

· dokładne przygotowanie lekcji i realizowanie programu dostosowanego do wieku i poziomu zaawansowania uczestników zajęć,
· wdrażanie zasad bezpieczeństwa – zapoznanie z regulaminem pływalni i dyscypliny na zajęciach,

· umiejętne i racjonalne wykorzystywanie czasu – zachowanie przerw odpoczynkowych oraz dozowanie właściwej intensywności lekcji,

· prowadzenie zajęć w taki sposób, aby uczniowie   pozostający  pod  ich opieką miały poczucie bezpieczeństwa.

załącznik nr 10a
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA  PODCZAS  KĄPIELI 

(AKWENY OTWARTE)
1. Kąpiel może odbywać  się tylko w  miejscu  uprzednio zbadanym i ściśle oznaczonym.

2. Kąpiel może odbywać się tylko pod kontrolą  ratownika lub innej osoby posiadającej  odpowiednie uprawnienia i w obecności innych wyznaczonych przez kierownika osób (np. wychowawca grupy).

3. Kąpiel może odbywać się wyłącznie w zorganizowanych grupach  nie przekraczających 10 osób na jednego opiekuna.
4. Wyznaczona grupa może wchodzić do wody i wychodzić z niej tylko na sygnał podany przez osobę kierującą kąpielą.

5. Młodzieży nie wolno wchodzić do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

6. Na sygnał wyjścia z wody i na sygnał alarmu (kila donośnych, krótkich gwizdków) należy natychmiast wyjść z wody i udać się na brzeg w wyznaczone wcześniej miejsce zbiórki. 

7. W przypadku złego samopoczucia należy natychmiast wyjść z wody i powiadomić                o tym kierującego kąpielą.

8. W przypadku zauważenia tonięcia należy natychmiast zaalarmować ratownika.

9. Nie wolno niszczyć urządzeń i sprzętu kąpieliska oraz zaśmiecać wody i terenu.

10. Należy pamiętać o zachowaniu pełnego bezpieczeństwa podczas kąpieli. Unikać lekkomyślnych żartów, potrąceń, wrzucania do wody. 

11. Przed  rozpoczęciem kąpieli jej uczestnicy muszą być zaznajomieni z obowiązującymi sygnałami dźwiękowymi i zasadami bezpieczeństwa w wodzie.
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